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JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!
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Les 4 étapes
pour
donner son sang

La durée totale de ces étapes
est d'environ une heure,
Il est recommandeé de ne pas venir 3 jeun
et de bien boire avant et aprés le don.
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Vous &tes Vous passez un
accueilli(e) entretien prédon afin
Par un(e) de déterminer votre
secrétaire, aptitude au don,
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Le prélavement dure Aprés votre don, vous rester
de7a10 minutes et sous |3 surveiilance de Féquipe

Permet de prélever e dans Pespace repos
entre 400 et 500 m| ol une collation vous est
de sang, ¥ offerte. Aprés un don,
il est important de boire
beaucoup et Manger.
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